
朝日丘スポーツクラブの活動目標 2021.4.1

年中～ 
低学年 

７つのコア事業 直接の結果 最終成果 短期成果 活動内容 対象 中期成果 長期成果 事業 

⑥ 
公共施設 

管理運営事業 
都市公園管理事業 一般市民 朝日丘地区の都市公

園の草刈と公園利用 

公園を管理すること

により地域住民が積

極的に利用している 

公園を利用したイベ
ントや教室が開催さ

れている 

多くの地域の人たち
がクラブの活動に参

加している 

⑤ 
指導者研修事業 指導者研修会 指導者 

クラブの活動方針の
理解と指導者として
の資質の向上を図る
ための研修会を開催

地域の指導者がクラ
ブ主催の研修会に参

加している 

参加者から尊敬され
る指導者となってい

る 

④ 
健康・福祉 
増進事業 

健康増進教室 中高年 

高齢者 

ウォーキングを行い
メタボ予防につなが
る教室を開催する 

ふまねっと運動を行
い転倒予防のための
歩行能力を向上させ

る 

中高年者がウォーキ
ング教室に参加して

いる 

高齢者が楽らくふま
ねっと教室に参加し

ている 

ウォーキングが習
慣化されている 

ふまねっと運動が習
慣化されている 

生活習慣病予防に
つながる継続した
運動を行う人が増

えている 

転倒予防につながる
歩行能力が高まって

いる 

一般 

ヨガなど健康を維持
するための教室を開

催する 

健康を維持するため
の教室に参加してい

る 

ヨガなどの運動が
習慣化されている 

健康づくりにつな
がる継続した運動
を行う人が増えて

いる 

運動することが
楽しく生活の一
部となり、健康
的な地域になっ

ている 

仲間と一緒に体を動
かすことが楽しく、
元気な中高年や高齢
者が増えている 

スポーツを通じて
世代間の交流が生
まれ、顔がわかり、
あいさつできるよう
になっている 

スポーツの楽しさが
分かり、子どもの体
力が向上、大人の運
動不足が解消されて

いる 

園児サッカーフェス
ティバル始め各種大

会 

③ 
スポーツ大会 
企画開催事業 

子ども～
大人 

各種目の大会を企画
し開催する 

子どもから大人まで多
くの世代の人たちがク
ラブが主催するスポー
ツ大会に参加している 

スポーツ教室 

① 
子育て支援事業 

放課後児童クラブ 

子育て教室 

小学生 

幼児と保
護者 

競技種目に合った技
術指導とスポーツの
楽しさが学べる教室

を開催する 

放課後児童健全育成

事業を展開する 

体力向上教室 

遊びの要素の高い

コーディネーション

トレーニングを行い

運動神経を向上させ

年中～低学年の子ど
もたちがのびたくん
教室や水なれ教室に

参加している 

子ども～ 
大人 

年中～ 
低学年 

② 
スポーツ教室 

事業 

運動好きになった子
どもたちがスポーツ
教室に参加している 

子どもから大人まで
多くの世代の人たち
がスポーツ教室に参

加している 

各種目の技術が身に
付き、スポーツを楽
しく感じている 

１年生から３年生ま
での子どもたちが参

加している 

幼児と保護者が教室
に参加している 

各種大会に参加する

など高い目標を持ち

継続的に運動を行っ

ている 

体を動かすことを楽

しいと感じ、体の動

きがスムーズになっ

ている 

親子がふれあい、体

を動かすことの楽し

さが学べる教室を開


